Rasbo sprint
Sondag 17 Augusti

Samling: Vid lekplatsen i gavsta 10:30, parkering vid hall 200.
Tavlingsklasser: Mellan (vit), medelsvar (gul), svar 2,5 (orange), svar 3,5 (violett).
Oppna banor: Latt (grén), mellan (vit), medelsvar (gul), svar 2,5 (orange), svar 3,5 (violett).

Anmalan: Via laget.se eller mejl alex_osterman9@yahoo.com senast torsdag 14 augusti.
Skriv i anmalan om ni dnskar springa tavling eller 6ppen bana.

Start: Masstart 10:50 for dom som springer tavlingsklass: Oppna banor
har fri start efter masstarten.

Terrang: Blandat asfalt, grus, gras och stiglépning. Samtliga banor kommer att ga genom ett
elljusspar dar det bitvis kan vara kuperat, darfér kan langa byxor vara att foredra. Vanliga
I6parskor eller odubbade OL-skor ar att féredra da mycket asfaltslopning férekommer.
Medelsvar och uppat kommer behéva korsa en 40 vag vid tva tillfallen. Anvand
overgangsstallen om méjligt och var uppmarksam pa trafik.

Gaffling/fria kontroller: Medelsvar har tva gaffling banor, s& var noga med att kolla
kodsiffra. De svara banorna har istallet fria kontroller som ska plockas i valfri ordning under
loppet. Fria kontroller ar markta som en vanlig kontroll pa kartan med kodsiffra vid
kontrollpunkten. Vid miss av fria kontroller tillkommer ett tidstilldgg pa 3 min per missad
kontroll. Notera att ni inte behdver stampla alla fri kontroller pa kartan, sa planera era
strackor noga. Svar 2,5 ska stampla 6 av 8 och Svar 3,5 8 av 10 fria kontroller. Antalet fira
kontroller star aven tryckt pa kontrolldefinitionen.

Kartskala: Skala 1:500, ekvidistans 2,5 fér samtliga banor.

Kartvandning: Svar 3,5 kommer ha kartvandning. Var darfér noga med att halla kartan
ihopvikt innan start sa tjuvkikande inte forekommer.

Stamplingssystem: Sportident, har du ingen egen pinne finns det att lana av klubben.
Vid fragor: Kontakta Alex Osterman

alex_osterman9@yahoo.com $P‘S B O [{fA

070-356 34 82

Valkommen!
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