Valkommen till Linna IF

Nybdrjarkurs barn och ungdomar

Pris

For barn och ungdomar ingar nyborjarkursen i medlemskapet forsta aret. Om hela familjen vill bli
medlem finns det familjemedlemskap.

Priset ar 100:-/ungdom eller 400:-/familj.

Omfattning
e Traningstillfallen enligt schema under varen, 6 tillfallen med avslutning tisdag 10/6. Vanligtvis
torsdagar, men om det ar helgdag kan traningen flyttas till tisdag. Ett av tillfallena ar Till
Skogs. Info finns pa hemsidan.
e Till Skogs-serien &r en serie traningstavlingar under varen/férsommaren i samarbete med OK
Roslagen, Vallentuna-Osseby OL och Ran&s OK. 3 juni ligger med i kursschemat.

Skapa konto
For att bli medlem behdver ni skapa ett konto pa Léanna IFs hemsida.

Orientering ~ Q Loggain ~ &+ Skapa konto

Startsida Nyheter ~ Klubbverksamhet ~ Arrangemang ~ Tavlingar ~ Om Lénna IF ~ Klubbstugan Klubbklader ~ Bli medlem Forum
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Kontot ar personligt, sa ett konto per person behover skapas. Nar konto har skapats genereras det
ocksa en faktura att betala avgiften med.

Om ni vill teckna ett familjemedlemskap ar det viktigt att forst skapa ett konto till malsman
och sen till 6vriga familjemedlemmar. Darefter laggs familjemedlemmar till pa malsmans konto
under Mitt konto>Instéllningar>Familjekonto. Ungdomar t o m 17 ar kan inga i familjemedlemskap.

Tank pa att notera om det finns allergier eller andra specialbehov samt att kryssa i om det gar bra att
barnen syns pa bild, som tas vid tréning och tavling for att publicera pa hemsida och andra sociala
medier.

Forvantningar pa medféljande vuxen

Vi ser girna att medfdljande vuxen kommer ombytt och deltar tillsammans med ungdomarna. Pa det
sattet far vi fler vuxna i skogen och ni far samtidigt mojlighet att sjdlva prova pa sporten.
Inledningsvis brukar barnen vilja ha sin egen medféljare nara, men lite langre fram kan det vara
larorikt att byta medféljare med varandra.

Introduktion till orientering
Vid tillfalle 2, dvs tisdag 28 april, erbjuds vuxna medféljare en introduktion till orientering i
klubbstugan, samtidigt som barnen tranar utanfor.



Utrustning
Utrustning som behovs vid orientering ar skor, strumpor (ej korta), langbenta byxor och tréja. Tréjan
far ha kort arm.

Orienteringsskor har dubbar i antingen gummi eller metall, for att ge battre grepp i skogen. Som
nyborjare behdver man inte ha orienteringsskor, utan bara ett par skor som ar bra att springa i
skogen med och som kan fa bli smutsiga.

Kompass, Sl-pinne och karta behovs ocksa. Kompass och pinne gar bra att lana under forsta
sasongen. Karta fas vid traning och tavling. Ledarna ge tips pa vilken utrustning som ar lamplig att
kopa sjalv.

Klubbklader finns till forsaljning via en webshop som 6ppnar ca 1 gang per ar. Det finns ett begrédnsat
antal tavlingstrojor till direktférsaljning i klubbstugan daremellan.

Klubbens traningsverksamhet

e Ungdomstraning med flera ledare. April-oktober vanligtvis pa torsdagar. Anmalan gors
genom att besvara kallelse som skickas ut 4 dagar innan traning.

e Klubbtraning, tisdagar eller torsdagar. Varierande 6vningar, platser och svarigheter, se alltid
hemsidan foér information om kommande tréaning. Anmalan gérs med kommentar pa forum
pa hemsidan. D& behdver man klara sig sjalv, eller sjalv ta med medféljare.

e Inomhustraning (tisdagar) under perioden november-mars.

Att tavla

Infor tavling
e Anmadlan till tavling gors i Eventor (www.eventor.se), ledare hjalper till i borjan. Inloggning i
Eventor fas nar konto har skapats pa hemsidan.
o Till varje tavling finns ett PM med information om tavlingen. Detta finns i Eventor och det bor
man ldsa innan tavling.
e Ta med ombyte, ev matsack.

Pa tavling
e TCeller TA = Tavlingscentrum/tavlingsarenan, den plats runt malet dar klubbarna samlas
kring sina vimplar.
e Tavlingsvard fran klubben har med sig Sl-pinnar och kompasser for de som inte har egna.
e Direktanmalan finns om man vill anmala sig pa plats.

Tavlingssasong

Tavlingssdsongen ar fran april till oktober. Det arrangeras ca 6-8 upplandska nationella tavlingar. For
barn och ungdomar arrangeras ocksa traningstavlingsserien Till Skogs. En klubbresa och distriktslager
ordnas ocksa pa varen.

Under sommaren ar det en del sprinttavlingar, dvs orientering i bebyggelse. O-ringen arrangeras
vecka 30. | ar dr det Jonkoping som star som vard.

Under hosten arrangeras ca 8-10 uppldndska tavlingar, Daladubbeln och 25-manna. Ldnna har som
mal att stalla upp med ett eget lag i 25-mannaii ar.



Avgifter och finansiering

Lanna IF:s medlemsavgifter 2025

FAMILJ 400:- (foraldrar och ungdomar mellan 0-17 ar)
VUXEN 200:- (fr o m det ar man fyller 18 ar och uppat)
VUXEN, STODMEDLEM 150:- (fr o m det ar man fyller 18 ar och uppat)
UNGDOM 100:- (0-17 3r)

Startavgift i tavling:

e Klubben betalar hela startavgiften upp till 20 ars alder och for de som tavlar i Elitklass,
oavsett alder.

e Klubben betalar 50% av startavgiften for 21 ar och aldre.

e Om man inte kommer till start eller har efteranmalt sig, far man betala den kostnaden sjalv.

e Startavgifter for medlemmar faktureras klubben efter tavling, klubben fakturerar
medlemmarna arsvis.

e Till O-ringen betalar alla hela startavgiften sjalva.

Finansiering av klubbens verksamhet

Klubbens intakter kommer till stor del fran den tavling som brukar anordnas i april varje ar,
Lannamedeln. Klubbens medlemmar jobbar som funktionérer pa tavlingen och bidrar pa sa satt till
intakterna. Vi behover i gengald inte salja lotter, klader eller salami.

Informationskanaler

Den huvudsakliga informationskanalen ar hemsidan. Dar finns aktivitetskalender och nyheter med
information, tillsammans med annan information om klubben. Nyheter lankas ofta till Facebook och
Instagram, men inte alltid.

e Hemsidan (lannaif.se)
e Facebook (Lanna IF)

e Instagram (lanna.if)

Tips pa lankar dar man kan ldsa om orientering
orientering.se

Svenska Orienteringsforbundet (svenskorientering.se)

Upplands Orienteringsférbund (svenskorientering.se)

Nyborjarkurs vuxna
Lanna IF erbjuder nyborjarkurs for vuxna som intensivkurs. Den 16-18 maj ar nasta tillfalle. Se separat
inbjudan.

Fragor och funderingar?
Om ni har fragor och funderingar, prata med ungdomsledarna pa plats.



Vill ni hellre maila, hor av er till info@lannaif.se for allmanna fragor och till ekonomi@Ilannaif.se om
det géller medlemskap och avgifter.




